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Conferencias de higiene por el doctor don Miguel Dobles

Higiene de la alimentacién

Mes de abril, 1917.

El alimento es necesario para la
existencia de todo ser viviente des
de ¢l hombre hasta la mas diminu
ta forma de vida animal o vegetal.

Alimento y vida son desde este
punto de vista términosinseparables,
porque la vida es inconcebible sin
alguna especie de alimento,

L.a maquina viviente es un motor
del orden mas clevada: es un motor
de baja presién que trabaja con
menos pérdida de engrglas que
cualquiera otra maquina inventada
por el hombre,

Calidad del alimento—Entre las
substancias alimenticias, los cuer
pos albuminosos son indudablemen-
te los mas importantes, porque
suministran cl azoe necesario para
la formacién de nuestros tejidos.
Todos los cereales y también las
patatas som ricos en substancias
alimenticias para los huesos. Las
frutas som importantes por sus aci-
dos y ejercen accién laxante,

Un niflo mal nutrido crece mal
porque sus huesos no pueden desa-
rrollarsc

De la misma manera para tener
musculos fuertes se necesita de ali
mento sano. Los hombres que se
preparan para una lucha muscular
especial (cualquiera cjercicio de
gimnasia) sicnten la necesidad de
aliment=cién cuidad samente esco-
gida.

El sistema nervioso es el mejor
organizado de tedos los organos
del cuerpo, por tanto requicre ali
smento de la mas alta y mejor cali-

Por medio de la coccion los ali-
mentos vegetales se hacen separa-
bles de su celulosa, o son trasfor
mados en sustancias facilmente ata-
cables por los jugos digestivos; el
almidén, especialmente, se trans
forma de este modo en dexfrina
que es mucho mds digerible. Tam-
bi¢n en las carnes la coccién sepa-
ra las partes aprovechables, mien
tras que el tejido .celular existente
entre las fibrillas, que es de dificil
digestion, se pone en libertad y se
transforma, en parte, en gelafina,
en tanto que la albumina se coagula.
Al mismo tiempo, los parasitos
que algunas veces existen en la
carne, como los cistesercos, trigui-
nas y los gérmenes morbosos que
pueden haber liegado a la misma,
bien por el aire o bien por falta de
iimpieza en los mataderos, merca
dos, trastos, etc, quedan muertos
por accion de la alta temperatura,
o al menos se vaelven inolensivos,
Esto d'timo no se logra también
en la carne asada, pucs en esta pre
paracidn el gran aumento de tem
peratura cbra priacipalmente en la
superficie, mientras que las partes
internas quedan mas 0 menos cru
das gracias a lo _mal gconductora’

del calor que es dicha substancia. |

El asado aumenta la sapidez de la
carne, puesto que por la elevacidén
de temperatura se verifican en su
superficie algunos cambios quimi-
cos que le dan buen olory sgbor.
Lasal y los condimentos (pi
mienta, cominos, mostaza, clavillo
‘ctt:'_.] tiencn para nuestra alimenta-

tuales, que llamando la actividad
hacia otros Grganos, dificultan la
buena digestion,

MODO DE TOMAR LOS A-
LIMENTOS, CUIDADOs DELA
BOCA vy los dientes. La

como tumamos nuestras comidas y

manecra

bebidas es de gran_importancia pa-
ra una buena alimentacion. Si son
demasiado calientes, atacan las mu-
cosas de la boca, faringe y eséfago
y pueden producir trastornos en ¢l
estdbmago. A consecuencia del uso
de bebidas sumamente frias se han
observado nidusecas, vomitos, enfer
medades del estdinago y serios pa-
decimientos intestinales,

Ya antes he hecho referencia a
que no deben tomarse los alimen
tos muy de prisa, sino hasta que es
tén bien masticados e insalivados,
bien, las personas que tengan ma-
los los dientes padecerdn dificulta-
des de digestion. Cuando
el aseco de la boca los gérmenes que

escasca

por descomposicion de alimentos

resultan, penetran en  los nNUEVOS
y frescos que se ingicran y causai
enfe¥medades gistiicas e intestina
les. Dcbe, pues, asearse-a menudo
la boca, y cada afo hacerse ver'por
¢l dentista para arreglo de los dien
tes o muelas dafadas o para quitar
el sarro (firtaro)s ‘No hay ‘que plvi-
dar que e muy Gtil masticar indis’

tintamente de ambos lados. .
Para la propia constitucién ¢ in

tegridad de la sangre que es el Ii

{ quido que dala vida, o en otras

| palabras es el vehiculo portador de

todo lo que es necesario para esa
vida, requiere alimento sano y que
éste sea tomado con apetido. Por

comer a trabajos fisicos o intelec |

'|

Centro Social Minerva

San José, 19 mayo de 1917
Sr. Editor y Administrador
de «L.a Nueva Era»
A
Muy Sr. nuestro;

Habiendo sido honrados con un
articulo en su estimable periédico,
refiriéndose a nuestro Centro, le
damos las mds expresivas gracias,
y a la vez, le comunicamos que
nuestra directiva es como sigue:

Seforita Angela Garnier U., Pre
sidenta.

Sr. Rafael Roig V., Presidente.

Seior Edmundo Jiménez M,
Secretario.

Sefiorita DBerta Gonzdlez S,
Tesorera.

También le enviamos la lista

de todos los miembros del Centre:

Seforitas: Angela Garnier U,
Flora Roig V., Berta Gonzdlez S.,
Margarita Gonzdlez S., Berta Que:
sada, Odylie Montealegre, Claudia
Jiménez M., Lucfa Lépez V. Olim.
pia Trejos L., y Fabiola Trejos L.
Seiiores: Rafael Roig V., Ernesto
Gonzalez Rodriguez, Claudio Ga-
llardo V, Augusto Trejos L., Jaime
Tarmo H,, Edmundo Jiménez M.,
E roin Fernindez y Carlos Fer-
ndndez S

Nuestro Centro es expresamente
para Bailes, Pascos y Lecturas ins
tructivas

La inauguracién se cfectuard
proximamente con un baile.

Tenemos el gusto de ponerle
nuestro Centro a sus dérdene<, bajo
el nombre de «Centro Social Mi.
nervas,

Somos de Ud, Attos. S, S.

dad para nutrirse convenientemente
y veparar las pérdidas causadas por
el desgaste. Este alimento se encon

trard en los ya dichos cercales,
legumbres, nueces y frutas, y ain
mejor en los productos alimenticios

eso, con sobrada razén dijo Shakes-
peare: «La buena digestion sigue a!
apetito y la salud a ambos».

En toda mesa de tono ha de haber
carnes, peces, vegetales, frutas y
noeces, Aquellas producen reaccio-

cién importancia andloga a la de
cicrtas bebidas (¢, cifé, cho-
colate). (1) En cantidadad mode-
rada y cuando el organismo
‘se halla en estado de buena. salud,

LA DIRECTIVA

L.a Geisha

La confiteria y cantina mejor
situada de la capital

sacados del mar por la cantidad de
fésforo que en buena proporcién
contienen, ’

El proceso de la digestion es
lento; de tal modo el alimento no
debe ingerirse rapidamente hacién
dolo pasar al estémago a fuerza de
beber. Debe retenerse en la boca
hasta que esté bien masticado e in-
salivado.

PREPARACION de los alimen-
tos. Condimentos y bebidas espiri-
tuosas.—Si el alimento ha de ser
verdaderamente sano y reparador,
hay que cuidar, por una parte, de
que sea variado, y por la otra, de
que las comidas estén preparadas
de manera conveniente. Upa ali

e-timutan la digestion y son agra-
dables al paladar; pero si se abusan
causan trastornos digestivos y hasta
en otros Organos.

El orden en las comidas es de
grandisimo interés y el horario res
pectivo no debiérase alterar jamas,
a ser posible. De ordinario son tres
las comidas diarias: el a/muerso, la
comida y la ecena. Si se hacep tra
bajos corporales o intelectuales se
recomienda qee muy poco después
deé levantarse se tome un desayuno
ligero, y correspondiendo a la mi-
tad del tiempo dedicado al trabajo,
de media a dos horas después del
medio dia, una comida abundante,
por el contrario, en la cena convie
ne tomar menos alimentos que en

mrentacién brusca acarrea pronto la | 1a comida, debiendo proceder al re-

falta de apetito y hasta aversién a
los alimentos y muy posible una
indigestién. Merced a la buena pre’
paracidn se hacen verdaderamente

poso, por lo menos hora y media
después, pues que durante el sueiio
las funciones digestivas, lo mismo

que las de otros 6rganos, pierden

nes que los vegetales deben neutra-
por decirlo asi, de policias de higie

tema de detritus o sustancias initi
les.

sas sc recomienda porque son au

hay quienes opinan que a los pe

suficiente cantidad los candies y
tarde del uso exagerado del alcohol.
Talvez sea cicrto

Y por iiltimo, hay que tencr pre
sente que todo lo gne entre a la bo
ca O tenga que tocarla dcl?e de es-
tar en un perfecto estado de lim
pieza; y ¢l agua que usemos para
tomar es preciso sea de una excelen

lizar y las frutas y nu=ces fungen,

ne, son laxantes y Jescargan el sis-

El uso de los duleces o sobreme-
xiliares para la saponificacidn de las
grasas que portan las carnes, peces,
etc. y su conveniente asimilacion; y

queiios es bastante util darles en

otros dulces para prevenirles mds

Especialidad en el servicio de
5% COCKTAILS,
TES,
CAFES
Y CHOCOLATES.

Clinica Quirdargico Dental de Rafael

Meza N, y J. Guaillermo Meza S.,
Dentistas

Micmbros de la Facultad de Cirugia
Dental de la Repiblica.—Toda opera.
cidn se practica sin dolor. Dentaduras
artigticas a base de caucho, oro, alu-
minio, metal especial para dentaduras
inferiores, ete. Puentes, coronas, calzas
etc.—PRECIOS REDUCIDOS —
TRABAJOS GARANTIZADOS.

Enseguida del Telégrafo, Calle de la
Estacion al Atldntico, 75 varas al oeste,
—para abajo—de la [glesia del Carmen.

Ornamentos

para el Culto Divino fabricamos en
todoes los estilos y contando ya con
experiencia y buena acogida de mu-

comibles y digeribles muchas subs | mucho de su actividad. De otro Ia te calidad que no lleve pardsitos ni | chi-imas parroquias,
s ' * " | microbi dan causar
tancias, puesto que nuestro aparato | do, es muy recomendable no entre e et P A REANIAT), JGrsias

digestivo solamente puede sopor-
tarlas cocidas, fritas o asadas y ain
preciso la adicion de condi-

garse inmediatamente después de

(1) Repruebo el uso de licor, asi co-
mo cl ‘
?_ﬁmndo

enfermedades.
He terminado.

VERMICIDA VEGETAL

Es la salud de los ninios. -
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Lunes 21 (de mayo de 1917

Tribuna libre

El criterio de Mr. Wtlson en 1914 es diferente
de! que ha adoptado en 1917

Historiemos

Necesitamos coplar a continua
cidén un parrafo de la nota editorial
que trae hoy en sus columnas «<El
Imparcials de esta misma fecha,
para que el pueblo de Costa Rica,
se convensa una vez mas del dere
cho fundamental que tuvieron los
Diputados Civilistas en mayo de
1914, para elevar ante la Cimara
Legislativa de entonces (cuyo Pre
sidente también lo era don Leoni
das Pacheco) su protesta por el
acto inconstitucional que sanciond
el poder Legislativo, y para justifi
car que cl criterio observado por el
Presidente de la gran Repiblica de
Norte América en 1914 es comple
tamente distintc del que ha asumi
do en 1917,

Dice ¢l articulo de «El Impar
parcial»: «Sin discutir la actuacién
de Tinoco, nosotros sostenemos el
criterio que sostuvimos en aquella
época respecto de los aconteci.
mientos de abril de 1914 o s-a:
que el Licdo. don Ricardo Jiménez
obré precipitadamente (arbitraria.
mente digo yo) al entregar los
cuarteles y depositar prdcticamente
el mando en el Licdo. Gonzilez
Flores tres dias antes de que se
reuniera el Congreso de la Hepu
blica y se resolviera ¢l problema
electoral, o sea el 28 de Abril; que
el Congreso de la Repiiblica en la
memorable sesion del 1Y de Mayo
de 1914 obr6 bajo la presién de
hechos anteriores; que fu€ absurda
la aceptacién de la renuncia de los
dos candidatos entre los que debia
perfeccionarse la eleccion, porque
una simple nominacién ao constitu
ye un cargo legalmente renuncia-
ble; qus el nombramiento previo de
Designados se hizo conforme un
pacto anterior con el fin de llamar
al primero de e:stos Designados al
ejercicio de la Presidencis; y que
el primer acto del Sr. Gonzilez
Flores al asumir el Mando debio
ser convocar al pueblo de Costa
Rica a elecciones Presidenciales, ya
que no habfa habido eleccién ni la
Camara habia podido cumplir con
el requisito constitucional (subraya-
do por mif) de elegir entre los dos
Candidatos que habian tenido ma-
yor nimero de votos; de modo que
el Licdo. dun Alfredo Gonzilez, al
no proceder de esta forma, vio!d
la Carta Fundamental, y se abrogé
la soberania popular, constituyén.
dose por sl y ante si en Presidente

de la Republica sin haber recibido
un solo voto en los comicios, y

desde esa fecha cjercié una autori
dad ilegitima, usurpada, viciindo
se en sus fundamentos la Repibli-
ca y haciéndose necesario un cam-
bio brusco para volver al régimen
constitucional.»

Francamente confesamos que

nunca leimos el criterio que indica -

el «Imparcial» a que nos referimcs,
sustentd en aquella época, el edito-
rialista, y que si fué asi, lo felici
tamos; pero si no lo es, lo censura
mos por su inconsecuencia politica
del womento actual.

El pirrafo que hemos copiado
de «El Imparcial» corrobora y jus-
tifica de una manera clara y franca
la protesta de aquellos valientes
diputados, que desafiando las iras
del Poder, lanzaron en una hoja
suelta con fecha 4 de mayo de
1914, parrafos nos
complacemos en copiar
guientes:

entre cuyos
los si-

«Los sucesos ocurridos en esta
capital en la noche del 28 de abril
proximo pasado han creado una
situacion politica anormal provoca-
da por el Presidente de la Republi-
ca con la cooperacion de varios
diputados del Congreso, con el de
liberado propdsito de poner al fren-
te del Poder Ejecutivo, durante el
perfodo constitucional que habra
de comenzar el 8 del presente mes,
a una personalidad determinada,
que ni fué objeto del debate elec
toral ni por otro motivo que de ser
clegido Presidente de la Repiiblica
al tenor de disposiciones terminan
tes de nuestra Carta Fundamental,
Necesariamente era obligada para
el objeto propuesto, la intromisién
de la fuerza publica dentro del plan
convenido como medio de coaccign
sobre los elementos no coaligados
de la propia Cimara y sobre los
civdadanos interesados en mante-
ner inco'ume la legalidad en la vida
del Estado. Para este fin el Presi-
dente de la Repidblica, faltando a
los primordiales deberes que le im-
poren su alto cargo de asegurar el
orden plblico y de mantener el im-
perio de las instituciones puso todos
los elemcntos de fuerza con que
cuenta el Gobierno a la orden y
disposicién de los conjurados, man
teniéndose desde entonces esta ¢ —
pital bajo la constante zozobra y el
pais entero alarmado ante los ines-
perados sucesos que han venido a
determinar en el problema electo
ral un resultade contrario a los de
scos populares manifestados en las
elecciones recien pasadas. Para el
logro de sua intento era preciso: 1?
Separar de la legalidad a los ciu
dadanos que por haber sido objeto
de los sulragios populares podian
en primer (érmino ser los elegidos
para el desempeiio de la Presiden
cia de la Repdblica. 2° Dejar de
elegir el Presidente de la Repiiblica
prescindiendo de las otras personas
que obtuvieron sutragios, y 3°
Nombrar para el cargo de Primer
Designado a la personalidad que
era objeto exclusivo de la conju.
racién. . ..

Los hechos narrados que son la
expresién de la verdad, como le
consta al pafs, nos llevan a formular
la siguiente protesta:

Consideramos como vn atentado
de Lesa Nacidn la resolucién toma:
da por la Camara Legislativa al
negarse a elegir al Presidente de la
Republica. Al propio tiempo, y
con fundamento enlas razones que
esta exposicién contiene, (algunas
de ellas quedan copiadas en los pa

NUEVA ERA

ww

en nuestra opinién, el Presidente
Titular de la Repiblica para
proximo periodo constitucional,

por eliminacién de los votos que

el

obtuvieron los sefiores Fernandez y
Durdn, =i se acepta csa doctrina, c=
el Sr. don Rafael Yglesias Castro,
favorecido con la concurrencia de

17 340 votos, cantidad de sulra
gios qu'l:' constituyen la mayoifa
absoluta sobre el nimero de votos
que debio tomarse en cuenta pira
declarar dicha eleccion; o, en su de
fecto; que debe peifeccionarse la
eleccion entre los sefinres Yglesias
y Calderén Muioz, que le sigue en
término.

Piotestamos a |la Camara que no
nos mueve otru interés que ¢l de
promover la legaiidad interrumpida
por ser ella medio indispensable de
una vida de orden y de hberiad, y
el deseo de que se recoja  por el
Congreso la bandera de rebelion en
mala hora lanzada al pals en este
momento supremo de general an
siedad por la imprudente introemi
sion de la intriga pa'aciega al cul’
minar este dcbate electoral, en el
que se han consumido tintas ener
gias y se han fundado para la Pa
tria, con la sola dcsaparicion del ré
gimen actual, tantas y tan halagie:
fias esperanzas de regeneracién en
todas las 6rdenes de la vida Nicio
nal. Pedimos muy respetuosamen’
te al Directorio, introducir en ¢l ac
ta del dia la presente manifestacion
para que ella quede como voz de
protesta que nos aparte de [uturas
responsabilidades ante la Patria y
ante la Historia, y como eco sono’
ro de la protesta que el Partido Ci*
vil, por cuya gestién ocupamos a
siento en este Augusto Recinto,
lanza al pais. Luis Anderson, Fran®
cisco Faerron, Arturo Volio, Aris
tides Agiero, Manuel J. Grillo, Jor
sé¢ J. Esquivel.”

iQué dicen ios Tratados de
Washington al respecto, y en qué
se funda el Presidente Wilson para
haber reconocido a don Alfredo
Gonzdlez Flores como Presidente
de la Repiiblica de Costa Rica, ha
biendo llegado al Poder, por uo
verdadero golpe de Estado, apoya
do por el arbitrario Presidente de
aquella época, como ha sido de-
mostrado hasta la saciedad; cuya
inconstitucionalidad es ratificada
hoy en «El Imprcials por uno de
los principales abanderados del
Partido Republicano, que dirige ac-
tualmente aquel periédico, y en qué
se funda aquel alto funcionario para
no reconocer al Gobierno actual,
que aunque llegd al Poder por otro
golpe de Estado, inmediatamente
convocd al pueblo a elecciones po
pulares que se practicaron en el
mes de abril, y en ellas fué electo
el sefior Tincco, Presidente de la
Repiiblica, cuya eleccién fué san-
cionada por la Asamblea electa por
esec mismo pueblo para elaborar
una nueva Constitucién?

Veamos lo que dicen los Trata
dos: El articulo 1° de la Conven.
cién adicional a los Tratados fir-
mados en Washigton el 20 de di-
ciembre de 1907, obliga a las altas
partes contratantes a «no recono-

cer ningin Gobicrno que se esta

Republicas como consecuencia de
un coup d' efat o de una revolucion
contra el Gobierno reconocido, en
tanto que los representantes del
pueblo, libremente electos, no ha
yan reorganizado ¢l pais constitu-
cionalmentes.

No hay duda que el Presidente
Wilson no se apoyara en este texto
para desconocer a nuestro Gobierno
actual, si estando en vigencia el
mismo, reconocio al ex Presidente
Gonzilez, porque si ese es el fun-
damento del Presidente norteame-
ricano, hemos de repetir con dolor,
las frases con que encabezamos
estas linezs: «El criterio de Mrl
Wilson ¢n 1914, es diferente de
que ha adeptado en 1917»

UN CIUDADANO
San José, 20 de mayo de 1917,

El triunfo del pueblo

El pucb'o catélico de Costa Rica
estd de triunfo, la Iglesia Catélica
enarbola su pendéo bianco-amar
llo en la cdpula de sus templos,
porque ha oblenido una brillante
victoria sebre sus enemigos, los so-
lapa 'os enemigos de nues:tras mds
preclaras instituciones, los que lle-
varan el estigma de malos amigos
de nuestro pueblo, al que han que-
rido pisotear su mas ncble derecho,
el de la Iglesia con el Estado.

Dichosamente en ¢l Cuerpo Le-
gislativo hay hombres que saben
interpretar los dignrs sentimientos
del pueblo de Costa Rica, en sn
generalidad caldlico, y éstos, los
sinceros representantes de este pue’
blo, han levantado :u voz patriéti’
ca en defensa de la causa de la
nacién, que es la de toda Costa
Rica,

La estrella del Teosofismo ha
sido eclipsada, los adversarios del
pueblo han sido derrotidos otra
vez mds, porque la Iglesia nunca
serd vencida por ningdn poder, me
nos por un discurso de un tedsoto,

Fijese nuestro pueblo catélico
qui¢nes son sus leales amigos, y
quiénes soa sus merodeadores poli-
ticos; quienes van al Congreso a
defender sus derechos, y quiénes
van a insultar sus saprados intere-
ses: para que el estigma seiiale la
frente de los conculcadores y des’
| aes cuando se pesenten mendi
gando el favor popular.

Sirva este triunfo de experiencia
al pueblo, y en otra ocasién ya co’
n¢ cerd quiénes hablan como hom-
bres leales y desinteresados y quié-
nes van a burlar sus esperanzas en
la camara legislativa,

Comn amante del Derecho y co-
mo catdlico, consigno mi gratitud a
los dignos representantes de nues-
tro pueblo, que han sabido librar
nuestras intereses de la felonfa de
unos pocos obsecados de mala ley.

LUCILIO

PARIS, 20.—Anuncia ¢l Admi-
rantazgo que el «Coeberts fue hun-
dido por un submarino en el Medi-
terrineo el 30 de abril. Peiecieron

41, incluyendo al comadta,

Avtnciese Ud, e NUEVA ERA

| rrafos anteriores) declaramos quel blezca en cualquiera de las cinco | y pronto veré el efecto,
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Las Juntas Agricolas Escolares

No iremos a ser tan injustos para
creer que la Secretaria de Instruc
cion Pidblica ha procedido mal al
crear las Juntas Agricolas que han
de colaborar en los distritos para
difundir la ciencia del cultivo de la
ticrra, pero si pensamos que el
idealismo ha cegado los ojos del
sefflor Secretario del Ramo y de su
colaborador el sefior Facio.

De no ser asl aceptariamos que
el acuerdo referido no es para los
tiempos actuales, sino para los fu-
turos en que las escuelas se vean
rodeadas por verdaderas granj:s
donde se haya que esperar verda-
deras cosechas de granos y legum
bres.

El organismo, tal como se ha
creado, nos parece un rodsje mds
en nuestra complicada ensefianza
que ya va siendo un reloj suizo de
cuatro cratulas.

A qué tanta gente para cuidar
un pobrecito solar que ha de tener
cada junta?

No es suficiente el presidente es-
colar y el director, para atender y
entender una huertita? Porque si se
tratare de grandes cultivos, ctio se-
rfa el cantar, es decir, si se refiriera
a verdaderas escuelas agricolas.

Esos dos vecinos que han de
acesorar a la Junta agricola, de
donde se cogeran! Es muy posible
que los que scan ecutusiastas por el
progreso lugarefio estén ya en el
seno de la Junta Escolar, o ya en
el Municipio. Se habla en el articu-
lo de distribucién de [rutos de los
haberes producidos, del tiempo tra
bajado por los nifios y de muchas
otras etcéteras, que van a desvelar
a los pobres directores que ya no
pueden con tanta circular y férmu-
la chapiridiana.

La organizacién de esas Juntas
es muy avanzada para el momento
actual de nuestra Ensefianza que
antes necesita de otras atenciones
para que la saquen del sopor ac-
tual en que se desarrolla, de ese
ensayismo tropical que nos estrecha
como la enredadera al tronco,

1

No, senores directores de ense
nanza; necesitamos algo mas senci

llo, mas fdcil.

Herramientas y semillas, es cuan’
to debe darse a las escuelas. No se
trata allf de obtener grandes canti
dades de preductos para establecer
contabilidades y distribucicnes di
ficiles.

Creemos que en cuanto a los
productos de las pequenas huertas
escolares hay dos caminos: —1%Jun
tar toda la producciéon para distri
buirla equitativamente, y 2Y cefia—
larle a cada niflo una era para sus
cultivos.

Ni por un momento quisiéramos
que nos caliiquen de obstruccionis-
tas. No. Amamos porigual la ma
dre tierra que muchas veces hemos
cultivado con cariiioc y las escuelas
que nos han dado la vida intelec
tual y nuestra paz, que no nos can’
samos de alabar,

Pero si deseamos para la instruc-
cion los mét dos faciles, los orpa
nismos sencillos y no todas estas
reglamentaciones de gabinete, que
parccen muy buenas para ser leidas
pero no para practicarlas.

Estamos seguros que todos los
macstros tienen voluntad para las
siembras, pues ahora al ver ese me-
canismo tan complicado, sus alien-
tos disminuiran.

A la verdad sf creemos que cor el
nuevo sistema de juntas agriculto
ras, el problema de las subsisten-
c1ds va a resolverse, y el pueblo va
a palpar los beneficios.

nutritiva y

también.
Sangre, Anemis, Debilidad General y

lo ensayan,
de Buenos Aires, dice: “Me com-
plazco en certificar que he ueado
giempre la Preparacién de Wampole
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CONSERVESE EL PESO, ~

Cuando el hombre cesa de crecer,
empicza & disminuir de tamafio. A
lo menos, asi lo asegura un doctor
alemfn, y lo prueba con cifras. Pero
mientras podamos renovar nuestro
cuerpo en la misma proporeién en
que se va gastando, no e variaré
mucho de peso ni de medidas. Cuan-
do se estf demasiado grueso, eeré
bueno sin duda perder unas cuantas
libras; cuando se esth demasiado del-
gado, es conveniente, por el con-

trario, combinar el régimen alimens-
ticio y las costumbrea para conseguir
ganar algunas libras.

Muchas per-
gonas pierden carnes—carnes que

Decesitan—ein comprender el por

ué. Comen mucho, pero siguen
acas y débilea del mismo modo. La
causa de ello es una digestién im-
perfecta. Unas cuantas tomas de ls

PREPARACION DE WAMPOLE
lo arreglarén todo. Estf hecha para
combatir esos casos de enflaqueci-
miento. Es tan sabrosa como la miel
y contiens uns solucién de on extrac-
to qone se obfiens de Higados Puros
de Bacalao, combinados con Jarabe
de Hipofosfitos Oompuesto, Extrac-
toa de Maltnly Cerezo Silvestre. ~ Es

ortificante. No ocres
anicamente gordura, sino misculos
Para las Impurezaa de la

Afecciones de is Garganta y Pulmo-

nes, es un remedio cuyo uso engen-

dra la gratitud de las personas que
El Doctor E. Castilla,

ue constifuye un

ue gmraciosu recurso
itético para los d

biles y convale-

cientes quienes la toleran perfecta~
mente.” Es cientifica, no un espe-

cifico cualquiera. Su olor y sabor

satisfacen y agradan al paladar. Es

siempre uniforme, siempre de toda
confianza y de eficacia inmediata.
No engafiarf 4 nadie. El producto

genuino tiene nuestra marca de fAbri«

ca y firma. De venta en las Dro-
gueriae y Farmacias de todes partes.

Y ya que la Secretarfa entra por
todos los problemas educativos e
instructivos y los del magisterio,
quisi¢ramos ver cuindo aborda el
de la desproporcién de maestros
(varones) y el de las injusticias de
los sueldos y de los ascensos acor
dados al calorcito benevolente de
una visita o de una nota melosa,

Porque todo esto es lo que tiene
descorazonados a los buencs maes
tros.

Flores sin Sol
]
Puede verse cada dia

en los jardines y huertos
que las flores mds vistosas,
las de colores maés bellos,
las de mds gratos perfumes,
las de mds lozano aspecto
son ajuellas que mds rato
recrea el sol con sus besos,
las que sobre sus corolas
tienen azulado cielo,

las que todas las mafianas
en sus cdlices sedientos
reciben las frescas auras

y el rocio placentero.

Ay de las flores ocultas
bajo los tupidos setos,

que viven siempre a la sombra

privadas de sol y cielo,

de brisas que las oreen

y del roclo benéficol
Crecerdn tristes y endebles
sin matices, sin inciensos;
las hojas mustias y paiidas,
los descoloridos pétalos
dardn a toda la planta
triste y desmayado aspecto:
y de las flores que crecen
sol, sin luz y sin cielol

LA NUEVA CASA DE[SALUD
del Dr. Mariano Rodrigues

reune muchas buenas condicio
nes por las que el piblico la
favorece.

Estd atendida por competen
tes profesionales de la medicina,
cirugia y eafermeria.

Antigua casa del Dr. Niviez
lado ceste del Pargue Nacional

MUY BARATAS!

Vendemos imdgenes de mucha
perfeccién: Corazones de Jesis pa
ra entronizaciones, San Antonios
de Padua, San Francisco de Paula,
San José, Santa Teresa de Jesis,
Como tenemos varios encargos hay
que acudir pronto. Naos hacemos
cargo de pedidos de imdgenes de
todo tamafio y demds objetos de
culto, teniendo catdlogos para e
caso, Ismael Herrera Hnos-

Frente a la entrada del Colegio
de Senoritas.

Anunciese Ud.en NUEVA
ERA y pronto verd el efecto.

NOTAS Y NOTICIAS

—De Cartago vinieron a pasar
unos dfas en esta ciudad la seforita
Marfa Luisa y Eva Barqucro; pre-
sentamosle atento saludo.

—Como socios activos del Cen
tro Social Unién fueron admitidos
los sefores don Leonidas Rojas y
don Juan Antonio Herrera,

—De paso para Cartago tuvimos
el gusto de saludar al Dr, don Ser
gio Fallas,

— Bastante delicado de salud si
gue ¢l Pbo. don José Badilla, Cura
de Cartago. Quiera Dios que pron-
to le veamos del todo restablecido.

—Nos informan que don Juan
Kumpel se haya en la capital, pro
veniente de Sarchi,

—El sabado ltimo fué mvestiga-
do en ¢| mercado un caballero ve-
nezolano muy honorable que hace
muchos afos reside en este pais.

—En el Centro Mariano ley6
anoche don Eladio Prado una her
mosa conferencia, digna de ser es
cuchada por una concurrencia mu-
cho mds numerosa de la que asistio
a ese acto.

Nicolas F. Meza

Clrujano Dentista

Tiene su oficina, desde hace afios,
150 varas al sur del Banco de Cos-
ta Rica, donde Dios primero, ofre
ce dejar satisfechos a sus clientes

L VERMICIDA VEGETAL

lo venden la Francesa, Oriental y

Principal.

ASTERISCOS

* El Municipio del cantén de
Montes de Oro ha gastado enel a
rreglo de calles y ornato urbano,
la suma de ¢ 835.00.

* Los vecinos de la Colonia Tr
lardin de Cafis del Guanacaste han
solicitado que su  zona de terienos

no se considere como zona ganade-
ra como lo dice el decreto de 26
de octubre de 1909, sino como zo'
na agricola.

* La Municipalidad del cantén
de La Uni6n, se esfuerza en conse'
guir lotes de terrenos para los tra:
bajos agricolas escolares.

* Se ha pateatado una mcjora
en las sustancias colorantes, para
telir telas, cueros y otros articulos,
a base de bananos o plitanos, cas’
caras, pulpa o tallo de una mistura
de los mismos en varias proporcio’
nes.

* Procedente de San Ramén se
encuentra en esta ciudad,de tempo-
rada, la estimable sciiorita Digna
Nufez, a quien presentamos cordial
saludo,

* Con motivo de la irregulari-
dad de la llegada de vapores que
toquen en los puertos centroameri-
cancs del Pacifico, se ha adoptado
la costumbre le antafo, de wiajar a
Nicaragua por tierra,

Del Barrio Carit

“Se ha ordenado q' se desocupen
varos lotes del barrio Caiit, donde
personas pudientes habfan construf-
do casas para uso de los respecti-
vos dueflos de los terrenos, quienes
debfan amortizar por abonos el
monto del valor. Y como no han
podido los duefios hacer sus pagos
y los lotes no son embargables ni
traspasables, tendrdn los construc-
tores que recoger sus materiales y
conformarse con no perder hasta
€so0.
La Municipalidad, por su pa:te,
desocupados los lotes, tendrd que
tomarles para volver a donarlos a
los obreros pobres que puedan
construir y quieran vivir en ellas,

Asi mismo se nos informa que
muchos dueflos de lotes serdn lla-
mados a cuentas por la Municipali-
dad, pues a pesar de haber cons-
truido como lo previene el regla-
mento de la donacién, no habitan
en sus casas, sino que las alquilan
y arriendan para su uso otras mds
céntricas y cso también lo prohibe
dicho reglamento.

Como se verd, en estos tiempos,
es muy dificil que haya obreros o
viudas pobres que puedan edificar
con sélo que se les dé el lote de te
rreno para hacerlo.

Quizd hubiera sido mas prdctico
y mds bonito, que la Municipali
dad hubiera ido construyendo por
su cuenta, casas de un mismo esti’
lo, y las hubiera dado a pagos mo-
derados. Este hubiera sido el ideal.

NUEVA ERA
Delegados de la Direccién

Don Ismael Herréra, don Eladio
Prado, Lic don Jorge Herrera,

VERMICIDA VEGETAL
Es la salud de los nivios.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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CABLEGRAMAS

ROMA, 19.—El informe italiano
agrega: repelimos ataques noctur
nos de sorpresa, lanzados contra
las posicionts en el cerro 502 y
Montevo dice: ayer por la manana
los nuestros atacaron vigorosamen
te el cerro 652 ¢l que tomamos
k.ste Montevo dice: constituye la
llave de la posicion encmiga al nor’
te del Monte Santo. Se nos opuso
terca resistencia, la que se apoyé
con ¢l fuego de numerosas baterfas
de todo calibre, por la tarde nues
tra infanterfa alcanzo la cresta de
las alturas por tanto tiempo en dis'
puta y allf se mos opuso terca resis
tencia, la que se apoyd del fuego de
numerosas baterias de todo calibre:
se manluvo contra el fuego concen’
trado del enemigo, incluyendo a
16 ofciales.

PETROGRADO, 19.—Iaforme
ruso. Tiroteo y exploraciones en
todos los frentes,

LONDRES, 19 —Artilleria ene
miga muy activa durante ¢l dia al
noroeste de Epeht y por ambas ri-
beras del Scarpo.

Por lo demads nada de interés, de-
rribamos con la artilleria antiaeria
un aeroplano enemigo y dos globos
cautivos, Faltan § aparatos nues-
tros,

LONDRES, 19.—Vapor Hiihl
mul Collie torpeado sin previo avi-
so al dia 16 matande la explosién
los pasajeros y tripulantes.

NUEVA YORK, 19.—Avisa el
corresponsal del Sur en Roma que
segin datos suministrados por el
cuartel General las bajas austriacas

hasta el martes se calculan en 12
mil,

Los italianos que continean
triunfando han sufrido otro tanto
de bajas. Todas las ciudades italia
nas estdn inflamadas de entusiasmo;
los despaches del frente relatan que
la batalla continda casi incesante
mente por toda la linea ataque y
contra ataque,.

PARIS, 19 —Durante el dia no
hubo accién de parte de la inf nte-
ria, A veces ¢l canonco se vuelve
violcato ¢n el sector de Chermin
Des Demes en Boville Burtebise y
en la meseta californiana en el res
to del frente es intermitente; el te
niente Delatour bajé hoy nueve

aeroplanos enemigos y el ayudante

Douchy siete en el [rente belga
cafloneo por ambos lados de Rams
capelle, Dixmude y la casa del
Barquero. En Macedonia el dia 18
los biilgaros después de recio bom:
bardeo atacaron les posiciones que
britdnicos les capturo hace poco;
les rechaza.

LONDRES, 19. — Avisan de
Atenas por la via Echange Tele-
graph que de Salénica informan
que aeroplanos atenienses ha pocos
dias arrojaron cuarenta proyectiles
sobre la poblacién indefensa de
Vodena, matando a 17 ¢ hiriendo
a 28.

OTTAWA, 19 —El primer mi-
nistro Borden acaba de llegar, pro
cedente de Inglaterra propone el

establecimiento del servicic militar
obligatorio y seleccionacdo a fin

de levantar cincuenta mil o aun
probablemente cien mil hombres
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NUEVA ERA ’

para repoacr las pérdidas canadien-
ses en Francia

VIENA, 19.—Informe austnaco.
De los frentes orienteles y suroeste
nada de importancia; la batalla de
Monte Kuk continda, ¢l cual aban
donamos ayer por la mafiana des
pués de dos dias de pelea variada y
encarnizada, Tenemos posiciones a
varios centenares de metros al este
del cer.o Goritzia, calma notable
después del anochecer, El enemigo
sin caflones preparatorios se lanzé
de repente en masa, pero fallaron
sus esfuerzos de alcjarse en la posi
cidn, debido al impavido valor de
los nuestros. Aun a hora temprana
el lunes repelimos en combate ma
no a mano, furmidable ataque del
enemigo contra Monte Santo. Des
de el principio de la batalla de la
infunteria hemos cajturado mas de
tres mil italianos. En los sectores
Flysch y Floscke y también en el
Tirol meridional el cafioneo italiano
se ha aumentado.

AMSTERDAM, 10.—Dice el
Vossiche Zeitung que se hace im-
posible aumentar la produccion de
papel para los diarios segin decla-
10 el comité del Reischtag el miér-
coles pero lo mds importante del
papel es la falta de trabajo a causa
de la falta de carbén,

WASHINGTON, 19.—El en-
cargado de negocios de Nicaragua
anuncia la suspensién de relaciones
con Alemania; actuando por reco-
mendacion de las Secretarfas de
Guerra y Marina, el Comité del
Congreso encargado de los rios y
puertos voté en favor de la profun-
dizacion del canal de Nell para que
tenga 40 pies. Cuyo costo sera de
24.000.00 dollars. El objeto de esta
mejora es permitir a los dreandnu
thts pasar de Nueva York por Long
[sland Sound.

NUEVA YORK, 19 —Tanto
El Fist National Bank como la
United States Steel Corporatipn
suscribieron 2§ millones de dollars
al empréstito «Libertys,

De Poas

Hallazgo de restos humanos

En ¢l punto denominado “El
Jaular” y en un desmonte de pro
piedad de don Domingo Chaves en
las cercanias del wvolcin Pods, fue
ron encontrados los restos de un
cuerpo humano junto con el som’
brero y pedazos del vestido. Los
restos han sido recogidos por las
autoridades para proceder a su
ideentificacidn.

Se cree con muy profundas razo:
nes que dichos restos pertenecen al
infortunado Nereo Herrera Garcela,
vecino de San Juan de este can
ton, quien en mayo del afio ante
rior emprendié un wviaje a Sarapi’
qui y no habiendo llegado a su
destino, sus familiares le buscaron
empefiosamente por aquellos luga:
res sin encontrar siquiera rastro al
guno, hasta que en vista de que
todos sus esfuerzos resultaban va-

rea.

Corresponsal

| :
GRAN CLIENTELA DE ANOS

SIEMPRE SATISFECHA

Es la mejor recomendacidn que ofrece a sus favorecedores nuevos,
LA CONOCIDA

IMPRENTA LEHMANN
(SAUTER & Co.)

Esta es casa de confianza para usted vy puede encargarle:

Invitaciones de todas clases, Talomarios, Facturas, Papel para
cartas, Memordndumes, Sobres, Programas para fiestas y turnos,
Pogards, Contratos, Rrecuerdos de Primera Comunion, £stampi-
tas para funerales, Hojas sweltas, Revistas, FPertédicos, elc., ele.

Comuniguese por correo con esta Casa. - San José, C. R. - Apartado No 147

La Clinica y Consultorio Médico Quirfirgico
del Dr M. FIGUERES

Frente al Jado ceste de la Imprenta Alsina. Casa de alto de don
Alberto Gonzdlez Soto.
CONSULTA: Deoanydeany
Asistencia a domicilic, a la hoia que se solicite, sea de dia o de
noche, !
ELFECTROTERAPIA
Direccién y asistencia del embarazo, parto y lactancia,

TELEFONO 445 APARTADO ;6

"AZUCAR!

Pida Ud. siempre azicar de los ingenios VICTORIA O ARAGON
y quedard satisfecho de su compra.

Se venden estos azicares en todas partes de Costa Rica, al por
mayor: en MIS OFICINAS, las cuales estdn situadas:

SAN JOSE, frenre a la ex Casa Presidencial, Calle del Comercio; |
en LIMON, cerca de la Estacion del Ferrocarril, — Guillermo Nichaus.

| CASA DE ALQUILIER
Contra temblores '

Cémoda, con patios para hortalizas, la del Padre Carmena,
200 varas Sur del Colegio de Seiloritas, Entenderse con

|~ st il

FUNERARIA POLINI

La mas moderna.—La que importa novedades.—La

ALBERTO CARVAJAL

anica que resiste competencias.—\Visitela para que com-

pare los precios. —TELEFONO 14,

CERVECERIA TRAUBE
Gran fabrica de cerveza, hielo y aguas gaseosas

[.a mas grande y mds antigua del pais. Capacidad de la Cerve.
cerla 30,000 hectélitros por afio. Produccién de las mdquivas refrigera-
doras: 30 toncladas al dia. Esta Fébiica solamente «mplea los mejo-
res materiales del mundo: Malta de Olmutz, Moravia, Lipulo de Saaz,
Bohemia. Esencias de las mejores fdbricas inglesas y americanas. Agua
potable analizada por el Laboratorie Quimico Comercial.

VINO PARA CONSAGRAR

NECTAR DIVINO

de Arno Maristani & Co.
(Barcelona)

Legitimo de pura uva

Examinado por el Laboratorio Quimico Comercial y usado du-
rante mds de 15 afios en las principales parroquias de la Didcesis.

TENEMOS EN EXISTENCIA:

ras al oeste del Hotel Farn-
nos, cansados abandonaron su ta- | ¢é8, Avenida 2* Este,

Barriles de 60 y 25 litros y Cajas de 12 botellas
Juan Knthr hijos

Dr. Rafael Calderén M. | U NA VOLANTA, con yantas

Tiene su consultorio 50 va.- de hule, buena y elegante se
vende barata. Entenderse con don
Ramén Miranda en la Caballeriza
del sefior Van Patten.

TIPOGRAFIA DE SAN JOSE






